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Guia para
ahorrar tiempo
y dinero en

el regreso a
clases
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1 comienzo de un nuevo afo escolar
E siempre es emocionante. Sin embargo,

la lista de preparativos puede parecer
interminable y las expectativas por el
regreso a clases pueden convertirse en
desafios para estudiantes y padres.

Ante esto el portal oficial USAGov tiene
seis consejos para que usted se organice y
ahorre tiempo y dinero para la vuelta a la
escuela:

Feriados de Impuestos

Ahorre durante los dias libres de
impuesto sobre las ventas. Algunos estados
tienen “feriados de impuestos” para ayudar
alos padres a ahorrar en la compra de ttiles
escolares, ropa, calzado y articulos que
califican para el retorno a la escuela.

Vacunas al Dia

Asegtirese de estar al dia con las vacunas.
Los certificados de vacunacion a veces son
obligatorios para inscribir a los nifios en la
escuela. Antes de comenzar el afio escolar,
averigiie si sus hijos necesitan recibir alguna
vacuna. Es posible que su hijo pueda recibir
sus vacunas gratis o a bajo costo.

Seguro Médico

Solicite seguro médico para sus hijos.
Si no estan asegurados es posible que
califiquen para un seguro gratuito o de bajo
costo a través de Medicaid o el Programa de
Seguro Médico para Nifos (Ilamado CHIP
por su sigla en inglés).

Acoso Escolar

Hable con sus hijos sobre el acoso escolar.
Para que los niflos y jovenes se sientan bien
y progresen en sus estudios es necesario
contar con un ambiente sano y ordenado en
el hogar y en la escuela. Hable con sus hijos
acerca de los casos de acoso escolar.

Después de la Escuela

Encuentre un programa para después
de la escuela. Los programas de estudio
o actividades después del horario escolar
son buenos para mejorar el desempefio

académico, comportamiento y salud de los
ninosyjovenes. Encuentre la informacion de
contacto de las escuelas en su distrito escolar
(en inglés) y consulte sobre los programas
disponibles. También puede preguntar en
alguna de estas organizaciones.

Camino a la Universidad

Prepare a sus hijos para ingresar a la
universidad. A medida que se va acercando
el momento de ir a la universidad se
agudizan los retos para los estudiantes.
Esta lista dividida por grado escolar puede
ayudarle a guiar y preparar a su hijo camino
a la universidad.
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de anteojos

Oferta solo en este local

Marcos seleccionados de plastico, para vision
simple los lentes son de + /-4 SPH, 2 cyl.
No es valido con otras Ofertas
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*Consulte la tienda para obtener detalles, se aplican algunas restricciones.



